






5.     Les différentes actions

La transposition
Action qui consiste à déplacer une balle dans l’es-
pace, en la tenant ou en la maintenant en équilibre, 
avec un ou plusieurs points.

Le lancer
Action qui consiste à propulser une balle à par-
tir d’un point de jonglage. La balle est accélérée, 
puis libérée ; la mise en action est progressive.  
Nous dirons que le jongleur “entraîne” ou  
“accompagne” sa balle.

L’amorti
Action qui consiste à réceptionner une balle. La balle 
est ralentie, puis immobilisée. Là encore, le jongleur 
“accompagne” la balle, en absorbant progressive-
ment son énergie cinétique.

La pince
Action qui consiste à tenir, ou maintenir en équilibre, 
une balle immobile. Le terme de « pince » est pris ici 
au sens figuré.

Le lâcher
Action qui consiste à libérer ou à déséquilibrer une 
balle, pour la confier à la pesanteur.

La frappe
Action qui consiste à percuter une balle en vol afin de 
la faire repartir de manière quasi instantanée.

La réflexion
Action qui consiste à positionner un point de jonglage 
sur la trajectoire d’une balle pour l’y faire rebondir, ou 
la dévier.

La migration
Action qui consiste à faire rouler une balle sur le corps 
d’un point de jonglage à un autre, la balle ne perdant 
pas contact avec le corps.

Les différents schémas, dessins et leurs commen-
taires sont extraits du livre ��� ������…�	��•� de Fré-
déric Durand et Thierry Pavelak. Collection Écrits sur 
le sable.



V. Pistes pédagogiques

- Travail autour du mot « Jongler ». Qu’est-ce qu’un 
jongleur ? Quel est l’origine du mot ? Définition à par-
tir des différentes propositions des élèves. 
Comparer la définition élaborée par la classe avec les 
définitions officielles.

- Conduire les élèves à faire des recherches via  
internet sur :
     1 - L’histoire de la jonglerie
     2 - Les jongleurs d’aujourd‘hui

- Le jonglage : Hier, Art de la rue, aujourd’hui, Art 
de la scène. Donner des exemples à travers l’histoire, 
l’expérience personnelle des élèves, les films avec 
des jongleurs…

- Réflexion personnelle : 
Avant, le jonglage, comme le cirque en général, était 
source de distraction et d’exploit. Aujourd’hui, beau-
coup de Cies ne cherchent plus la performance mais 
proposent un univers artistique appelant au rêve, au 
voyage. 
==> Qu’attendez-vous d’un spectacle de jonglage ? 
Admirez-vous certains jongleurs ou autres artistes de 
cirque ?

==> Une fois que les élèves auront vu le spectacle, 
vous pouvez leur proposer de réfléchir à l’artiste 
qu’ils ont préféré, en argumentant bien sûr la réponse. 
S’agit-il de jongleurs sur la performance et répondant 
à l’imaginaire collectif de ce que peut représenter le 
jonglage ou bien ont-ils préféré des formes qui les 
emmenaient vers d’autres univers (la danse etc).

- La jonglerie à travers la littérature 
Selon le niveau  des classes, lire et étudier les poèmes 
suivants :

Le cirque, la roulotte : Jean-Pierre Voidies
Les bohémiens : Maurice Fombeure
Saltimbanques :  Guillaume Apollinaire
Le pitre : Paul Verlaine
Au cirque : Maurice Carème

Le cirque 
Jean- Pierre Voidies
Zim ! Zim ! Zim !
Cymbale sonne et l’on se grime
Le funambule fait la « gym »
Pour s’échauffer, car ça commence
L’éléphanteau entre en sa danse
 Et le lionceau fait révérence 
Mais il voudrait bien une lime 
Pour ses barreaux - terrible engeance
Zim ! Zim ! Zim ! Le trapéziste est dans les cimes 
Trapèze fin, tu te balances 
Jongleurs, lancez bien en cadence 
Tous vos ballons prenant semblance 
D’un grand soleil - Que l’on s’escrime !
Et que l’on rie quand le clown mime ! 
Et qu’on écoute sa romance !
Zim ! Zim ! Zim ! 

Saltimbanques
Guillaume Apollinaire

Dans la plaine les baladins
S’éloignent au long des jardins 
Devant l’huis des auberges grises
Par les villages sans églises
Et les enfants s’en vont devant 
Les autres suivent en rêvant 
Chaque arbre fruitier se résigne
Quand de très loin ils lui font signe
Ils ont des poids ronds ou carrés 
Des tambours des cerceaux dorés 
L’ours et le singe animaux sages 
Quêtent des sous sur leur passage 

Le pitre 
Paul Verlaine

Le tréteau qu’un orchestre emphatique secoue 
Grince sous les grands pieds du maigre baladin 
Qui harangue non sans finesse et sans dédain 
Les badauds piétinant devant lui dans la boue.
Le plâtre de son front et le fard de sa joue  
Font merveille. Il pérore et se tait tout soudain,  
Reçoit des coups de pieds au derrière, badin, 
Baise au cou sa commère énorme, et fait la roue.
Ses boniments, de cœur et d’âme approuvons-les.  
Son court pourpoint de toile à fleurs et ses mollets 
Tournant jusqu’à l’abus valent que l’on s’arrête.
Mais ce qu’il sied à tous d’admirer, c’est surtout  
Cette perruque d’où se dresse sur la tête, 
Preste, une queue avec un papillon au bout. 



Les bohémiens
Maurice Fombeure

Les Bohémiens sont au village
Les femmes lisent dans les mains :
« Vous vous marierez, ma fille,
Vous vous marierez.
-D’ici peu ? -Je ne sais, mais vous vous marierez. «
Les Bohémiens volent les poules,
Les oies, les oeufs, les navets. « Ils sont partis, 
quel ennui « Disent les filles. « Ils sont partis, quelle 
chance » disent les vieux de l’endroit.
Les Bohémiens reviendront (Ils sont comme une tour 
de ronde)  Egayer le pauvre monde. Puis ils le voleront.
Bohémiens, bohémiens, vos destins valent les 
miens. Moi je suis le pauvre monde. Bohémiens, bohé-
miens, vous avez tout -je n’ai rien. 

SALTIMBANQUES  
La roulotte Jean-Pierre VOIDIES  

La roulotte brinquebale  
Sur la route. Elle contient,  Un jongleur avec ses 
balles  Un savant tout petit chien
La roulotte sonne, tinte 
Ça descend-Serrez le frein
Belle boîte fraîche peinte  
Sur des roues jaune serin
Elle quitte mon village Le grand bourg l’attire au loin 
Elle emporte avec ramage Des grelots de tambourin 

Au cirque
Maurice Carême

Ah ! Si le clown était venu !
Il aurait bien ri, mardi soir : 
Un magicien en cape noire
A tiré d’un petit mouchoir
Un lapin, puis une tortue
Et, après, un joli canard.
Puis il les a fait parler
En chinois, en grec, en tartare.
Mais le clown était enrhumé :
Auguste était bien ennuyé.
Il dut faire l’équilibriste
Tous seul sur un tonneau percé.
C’est pourquoi je l’ai dessiné
Avec des yeux tout ronds, tout tristes
Et de grosses larmes qui glissent
Sur son visage enfariné.

Retrouvez d’autres poèmes sur la thématique du 
cirque sur le site internet suivant : Anthologie de 
poèmes sur le thème du cirque : 
http://www.sculfort.fr/articles/litterature/poemes/
poemescirque.html

- La jonglerie à travers la peinture :
Marc Chagall : Le jongleur, 1943
Auguste Renoir : Au cirque Fernando, 1879
Pablo Picasso : Jeune acrobate sur la boule, 1905 et 
famille de bateleurs, 1905
Edgar Degas : Miss Lala au cirque Fernando, 1879

Retrouvez d’autres artistes et œuvres autour du 
cirque sur le site internet suivant :
http://www.ac-caen.fr/orne/ress/resspeda/artpla/
cirque_artpla/artistes.pdf

- Nous vous proposons de consulter le site internet : 
www.monjonglage.com
Vous trouverez, entre autres des informations sur 
l’histoire du jonglage.



V. La presse


