« I'll save the world from global warming — tomorrow »!

Marie-julie Bourgeois, GAES 2024

A Paube de la révolution industrielle, 'étude de la dynamique des populations dans un environnement
fini s'inquiétait de ses effets sur le bonheur humain?. Aujourd’hui nous faisons face aux limites des
ressources, de la croissance et la survie des mammiferes dépend également de la production du bonheur
hormonal. Nos syst¢mes chaotiques en cours d’effondrement déplacent la question de la survie a
Pensemble la biosphére. La bifurcation catastrophique, modélisée grice aux sciences de la prévision,
permet de mesurer la violence des transitions auxquelles nous allons étre de plus en plus confrontés sur
tous les continents. Suite aux rapports successifs (Meadows, GIEC) et aux alertes de la communauté
scientifique, I'action écologique n'est pas suffisante et semble inopérante pour limiter la catastrophe.
Nous verrons quelles sont les mécanismes psychologiques a 'ceuvre dans I'inaction écologique a travers
nos limites cognitives. Face aux limites de nos ressources, de nos comportements et de nos systémes
cognitifs, 'imagination est-elle une ressource inépuisable?

Sur un échantillon de 10.000 jeunes de 16 a 25 ans, 45% se déclarent éco-anxieux?, les problématiques

climatiques générent diverses typologies de réactions :
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Réactions face aux enjeux climatiques.
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La perception de la situation écologique est treés hétérogene ; entre une majorité d’inquiets (51%) et un
pourcentage significatif de déni (18%). Robert Gifford recense 7 barri¢res psychologiques’ responsables
de I'inaction et favorisant la procrastination écologique :
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Les 7 dragons de I’inaction écologique, R. Gifford 2011

Nous sommes largement influencés par notre communauté de pensé, nos biais cognitifs, nos peurs, nos
idéologies, pour conserver le business as usual. Interrogeons les limites cognitives, comme de I'ignorance
volontaire ou involontaire. Par ailleurs les discours retardants® 'action écologique sont classés en quatre
catégories :

Décourageant (capitulation / catastrophisme)

Déresponsabilisant (individualisme / profiteurs / whataboutisme)
* Risques (cotts / instabilités / injustices)

Non-solutions (technosolutionnisme / mesures marginales / inefficaces / incitatives)

5 Robert Gifford, The Dragons of Inaction: Psychological Barriers That Limit Climate Change Mitigation and
Adaptation 2011
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Discourses of climate delay, Lamb WF 2020

Lanxiété générée par la situation écologique appelle un puissant désir de réponses, de solutions et
d’optimisme. Langoisse d’'un avenir chaotique nourrit les idéologies dénialistes mais également les
croyances techno-solutionnistes. Les biais cognitifs permettent de déformer la réalité pour la rendre
soutenable, ils s’activent dans ce contexte et prennent plusieurs formes :

¢ le biais d'autocomplaisance attribue les échecs a des facteurs externes

¢ le biais de confirmation privilégie les informations confirmant les idées précongues

¢ le biais d’attribution trouve des raisons a ses propres comportements et a ceux des autres

Masanobu Fukuoka, inventeur de lagriculture sauvage, microbiologiste de formation, donne trois

raisons a l'origine de la dégradation de I'environnement :

* le manque d’humilité de '’homme qui se pose en dompteur de la nature

* la puissances des lobbies industriels

* le besoin de trouver des solutions complexes et innovantes au lieu de chercher des réponses simples ou
ancestrales jugées retrogrades

En France, la direction générale de la sécurité civile et de la gestion des crises se prépare aux défis
climatiques par une stratégie d’adaptation a horizon 2050 afin d’améliorer I'anticipation, I'intervention,



le commandement et la sécurité. Les principaux leviers pressentis par le ministére de 'intérieur” sont les

innovations technologiques :

éoﬁ@‘ =

-V e poto
A% r 7
NANUEH INuovkrioNb Qﬁﬂ}m"’f‘{% i
PACE Aux bé:(ﬁ CLIMATIQUES

PoTECH

_ _— S ey 2>
- PE
@ / \l &e:r&bé?ﬂoﬁ-\e \@
|

Aot

Leviers technologiques pressentis pour 1’adaptation de la sécurité civile
face aux défis climatiques a I’horizon 2050

Les technologies nourrissent nos croyances dans le progres technique, et face aux aléas climatiques, les
innovations sattaquent aux problémes créés par les techniques précédentes... D’aprés R.W. Malott,
pour ne pas procrastiner a propos de la situation écologique il nous faut des deadlines, des engagements
contractualisés et/ou des sanctions. Pourtant il semblerait bien que les extinctions d’especes soient
suffisamment frappantes et réguli¢res pour nous rappeler nos échéances, malgré cela la situation
écologique continue de se dégrader dramatiquement et I'inaction précipite I'écocide en cours. Il est plus

qu'urgent de désamorcer les mécanismes de notre procrastination et de trouver un remede.

Vacuum est un laboratoire de recherche en solutions spécialisé en pataphysique moléculaire. Il développe
la  Noprocrastine un traitement révolutionnaire contre la procrastination écologique. Cette pilule
hebdomadaire s'accompagne d’'un programme complet afin de repousser les limites cognitives. Il est
destiné en priorité aux plus responsables et aux pollueurs confirmés. Ses agents actifs permettent de
traiter les cas les plus désespérés de déni climatique, d’accéder a la sobriété énergétique et a la neutralité
carbone. Aprés un traitement de 18 mois, les patients retrouvent déja le gotit de I'effort collectif jusqua
une complete dépollution de leurs activités personnelles et professionnelles. Les spécialistes en green
washing, sont également conseillés en bonne conscience, ils pratiquent 'agnotologie, la science du doute
ainsi que le réalignement des planétes. Ils régulent I'addiction des consommateurs au syst¢me capitaliste,

7 Adaptation de la sécurité civile face aux défis climatiques a I’horizon 2050, Ministére de I’intérieur et des Outre-mer,
27/03/2023 p27-28



il est fortement conseillé contre les biais cognitifs pathologiques et le conspirationnisme. Vacuum
compte parmi ses patients les émetteurs de CO; les plus compétitif, dont 'empreinte carbone est la plus
désespérante. Leurs experts se tiennent a la disposition des patients qui peuvent confesser leurs
mauvaises pratiques et leurs bonnes résolutions afin de diminuer significativement leur culpabilité. Le
traitement Noprocrastine saccompagne du programme « bas carbone » dispensé par un coach en
transition énergétique pour canaliser les énergies renouvelables, ouvrir les chakras et recentrer les

)

tensions énergétiques intérieures, en répétant le mantra : « jinspire 'O», j'expire le CO2 »...

NOPROCRASTINE

ACTIONS MULTIPLES

Stress - Relaxation - Sommeil - Hallucination - Motivation - Tonus - Bonheur

Noprocrastine est un complexe unique dont les principes actifs agissent directe-
ment sur la procrastination écologique, I'inaction et I’éco-anxiété tout au long de
la semaine :

Lundi : Diminution de I'écoanxiété grace aux anxiolytiques

Mardi : Dépression réduite grace aux antidépresseurs

Mercredi : Sommeil de qualité grace a la mélatonine et a la passiflore
Jeudi : Effet relaxant, baisse de la tension et du stress

Vendredi : Effets hallucinogéne grace aux opiacés

Samedi : Renforce le tonus et la motivation grice aux excitants
Dimanche : Effet de récompense par stimulation hormonale

Ne pas arréter votre traitement avant une baisse significative de votre empreinte
carbone et sans I'avis de votre médecin spécialiste en transition énergétique et en
énergie renouvelable. Fortement conseillé contre les biais cognitifs, le déni et le
conspirationnisme.

« Réservé aux personnes fortement exposés et aux pollueurs confirmés

(membres du gouvernement et dirigeants d’industries)
« Ne verdit pas ni ne donne bonne conscience instantanément

« Conserver a I'abri du soleil et des catastrophes naturelles
« Une consommation excessive peut avoir un effet laxatif

Préconisations d’emploi :

NOPROCRASTINE

Gélule Végétale Vegan
1/ soir x 365 jours

« Réservé aux personnes fortement exposés et aux pollueurs confirmés

(membres du gouvernement et dirigeants d’industries)
« Ne verdit pas ni ne donne bonne conscience instantanément

« Conserver a I’abri du soleil et des catastrophes naturelles
« Une consommation excessive peut avoir un effet laxatif

Préconisations d’emploi :

LABORATOIRES

Noprocrastine, contre la procrastination écologique, I’inaction et I’écoanxiété



Il parait urgent de changer notre (pré)vision du monde, d'opérer un changement de paradigme. Nos
ressources naturelles sont limitées, par contre nos limites cognitives pathologiques devraient pouvoir se
soigner et étre repoussées avec un peu d’entrainement. Donc nous ne sauverons pas seuls le monde
demain, mais si nos traitements fonctionnent correctement nous devrions nous y mettre dimanche

prochain !
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Pilulier hebdomadaire Noprocrastine
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